
 بٌام خذا

 

 دانشگاه علوم پسشکی و خدمات بهداشتی درمانی تبریس

 دفتر مطالعات و توسعه آموزش علوم  پسشکی معاونت آموزشی دانشکده بهداشت

آهَزش بْذاضت ٍ : هربَط بِ رضتِ تحصیلی                 هباًی آهَزش بْذاضت ٍ ارتقائ سلاهت: طرح درس 

 ارتقائ سلاهت                 

 سلاهت. یآهَزش بْذاضت ٍ ارتقا :  گرٍُ آهَزضی           98-99..سالتحصیلی.: اٍل در ًیوسال
 

 هطخصات هذرس -1
 لیلا جْاًگیری  ًام ٍ ًام خاًَادگی:

 

آهَزش بْذاضت ٍ گرٍُ آهَزضی: 

 ارتقای سلاهت

 استادیار هرتبِ داًطگاّی:

ػلَم پسضکی   داًطگاُ هحل تحصیل:

 تْراىضْیذ 

 

 333 ضوارُ اتاق هحل فؼالیت: بْذاضت داًطکذُ هحل فؼالیت:

 دکتری آخریي هذرک تحصیلی:

 

آهَزش  ٍ ارتقای  رضتِ تحصیلی:

 سلاهت

 33357581ضوارُ تلفي داًطکذُ:

 

 هطخصات درس -2
 

 ترم تابستاًی      ًیوسال دٍم         ًیوسال تحصیلی: ًیوسال اٍل             98-99 سالتحصیلی:

آهَزش هباًی : ًام درس

 بْذاضت ٍ ارتقائ سلاهت                 

 داًطکذُ بْذاضت هحل تطکیل کلاس درس: 1 تؼذاد ٍاحذ:

 کارٍرزی                         کارآهَزی                ًظری             ًَع درس:     ػولی

 جلسِ 8 جلسات تطکیل کلاس:تؼذاد  دارد          ًذارد  درس پیص ًیاز:     

 تؼذاد رٍزّای اجرای دٍرُ کارآهَزی یا کارٍرزی:

 

 هطخصات فراگیراى-3
 تؼذاد فراگیراى: هقطغ تحصیلی: رضتِ تحصیلی:

 ًفر 8 کارضٌاسی ارضذ آهَزش بْذاضت ٍ ارتقائ سلاهت                 

 



 

 

 

 

 اّذاف اختصاصی درس:

 ٍ ًقص آى در ارتقائ سلاهت آهَزش بْذاضتجایگاُ  ،سلاهت  رسالت ًظام -1

 سلاهت ٍ ابعاد آى -2

 تعییي کٌٌذُ ّای سلاهت -3

 سلاهت عوَهیتاریخچِ رسالت ٍ کارکردّای  -4

 ٍزش ٍ ارتقا سلاهت«هفاّین اساسی در ا -5

 هباًی ٍ رٍیکردّای فلسفی ٍ حرفِ ای -6

 رٍیکردّای ارتقائ سلاهت -7
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ارزیابی ٍ ارزضیابی فراگیراى:ًحَُ 

هذاٍم از راُ پرسص ٍ پاسخ یابارزی 

ترم اىیآزهَى پا 

 هٌابغ درس

1. Health: the foundations for achievement, 2nd edition by David Seedhouse. (The last 

edition)  

2 .Promoting health: knowledge and practice by Jeanne Sampson Katz, Alyson Peberdy, and 

Jenny Douglas. (The last edition 

ػرصِ  رٍیکردّا، ػرصِ ّای فؼالیت ٍ  هباحث اساسی، هباًی ًظری ٍ فلسفی، هفاّین ٍ: آضٌایی با ّذف کلی درس

 ذاضت ٍ ارتقای سلاهت در جاهؼِ ّای هذاخلِ ی آهَزش بْ

 ضیَُ آهَزش:

( سخٌراًی)هحَر استاد 

)داًطجَ هحَر)پرسص ٍ پاسخ 

 ٍظیفِ فراگیراى:

حضَر بِ هَقغ در کلاس 

ضرکت فؼال در پرسص ٍ پاسخ  

هطالؼِ هقالات 



 برنامه جلسات درسی

 

 هٌابغ درسی اّذاف آهَزضی جلسِ سرفصل هطالب درسی جلسِ

جایگاُ  ،سلاهت  رسالت ًظام 1

ٍ ًقص آى در  آهَزش بْذاضت

 ارتقائ سلاهت

 ذیداًطجَ با یدٍرُ آهَزض اىیدر پا

هت ٍ جایگاُ لارسالت ًظام س  بتَاًذ:

را  هت لاارتقای س آهَزش بْذاضت ٍ

 تببیي کٌذ.

 2ٍ  1رفرًس 

را تؼریف ٍ تطریح ٍ ابؼاد آى سلاهت   سلاهت ٍ ابؼاد آى 2

 کٌذ.

  3ٍ 1رفرًس 

را تَضیح  تؼییي کٌٌذُ ّای سلاهت - ّای سلاهتتؼییي کٌٌذُ  3

 دّذ.

 3ٍ 1رفرًس 

تاریخچِ رسالت ٍ کارکردّای  4

 سلاهت ػوَهی

 تاریخچِ سلاهت را تببیي کٌذ. 

کارکردّای سلاهت ػوَهی را تفسیر 

 ًوایذ.

 3ٍ 1رفرًس 

هفاّین اساسی در اهَزش ٍ ارتقا  5

 سلاهت

هفاّین اساسی در آهَزش بْذاضت را 

 تطریح ًوایذ. 

  3و 1رفرنس 

هباًی ٍ رٍیکردّای فلسفی ٍ حرفِ  6

 ای

ی  آهَزش بْذاضت ٍ فلسف یکردّایرٍ 

 ارتقا سلاهت را تفسیر ًوایذ. 

 4و  3و 1رفرنس 

رٍیکردّای ارتقائ سلاهت را تَضیح  رٍیکردّای ارتقائ سلاهت 7

 دّذ. 

  3و 1رفرنس 

ٍ  چگًَگی  ارتقائ سلاهت یکردّایرٍ ارتقائ سلاهت یکردّایرٍ 8

 کاربرد آى

 4و  3و 1رفرنس 

 


